DEPREM ONCESINDE:

. Do|<1p|<1r ve devrilebilecek benzeri
esyalar birbirine ve duvara
sabitlenmelidir.

« Raflarin 8nine elastik bant ¢ekilip
icinde sise tarzi esyalar
devrilmeyecek sekilde kutu icine

DEPREM ANINDA konmalidir.

VISR GEN RS o Televizyon sabitlenmelidir.

« Yataklar pencerenin ve izerine
devrilebilecek agir do|ap|ar|n

ICINDEKILER

DEPREM ONCESI
YAPILMAS|I GEREKENLER

DEPREM SONRASI

YAPILMASI GEREKENLER yanina konmamalidr.
« Gaz kagagi ve yangina karsi, gaz

vanasi ve elektrik sigortalar
otomatik hale getirilmelidir.

« Onemli evraklar kopyalari
hazirlanarak su gecgirmeyecek bir
sekilde saklanmalidir.

o Cikis yolunu daraltacak
engelleyecek esyalar konmamalidir.

« acil eylem plani yapilip toplanma
yerine karar verilmelidir.




Sabitlenmemis esyalardan uzak durulmalidir.

Dolgun koltuk, kanepe ici, dolu sandik gibi esyalarin yaninda hayat

iggeni olusturulmalidir,

Bas iki el arasina alinarak veya yastik vb. ile korunmalidir.

Diz isti COK, basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN,dismemek icin

sabit bir yere TUTUN seklinde hareket edilmelidir.

balkona ¢ikilmamali, pencere ve camdan yapilmis esyalardan elektrik

digmelerinden uzak durulmalidir.

o Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun koruma
altina alinmalidir.

e Tinelde otopark vb. yerde arag iginde isek aragtan inip, arag¢ yaninda
COK-KAPAN-TUTUN yapilmalidir.

o Acik alanda isek deniz kiyisindan, enerrji hat ve direklerinden diger bina

ve duvarlardan uzak durulmalidir.

Kendi emniyetinizden emin olduktan sonra yardlma ihtiyam olan

birilerinin olup olmadigini kontrol edin.

Afet cantanizla toplanma alanina gidin.

Uyarilara kulak verin, acil yardim araglari icin sokaklar bos birakin.

Haberlesmek icin kisa mesaj kullanmayi tercih edin.

Yikinti altinda mahsur kaldiysaniz

1. Sakin kalmaya ¢alisarak durumunuzu kontrol edin

2.Hareketleriniz kisitlysa cikis igin hayatinizi riske atmayin. Biliniz ki
kurtarma ekipleri en kisa zamanda sizi kurtarmak icin caba
gosterecektir.

3.Enerjinizi tasarruflu sekilde kullanin.

4.Elinizde bir sarjli bir iletisim araci varsa pil tiketimine dikkat edin

5.El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz zemine vurarak varliginizi

duyurmaya caligin.



