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YAPILMASI GEREKENLER

Dolaplar ve devr�leb�lecek benzer�

eşyalar b�rb�r�ne ve duvara

sab�tlenmel�d�r.

Rafların önüne elast�k bant çek�l�p

�ç�nde ş�şe tarzı eşyalar

devr�lmeyecek şek�lde kutu �ç�ne

konmalıdır.

Telev�zyon sab�tlenmel�d�r.

Yataklar penceren�n ve üzer�ne

devr�leb�lecek ağır dolapların

yanına konmamalıdır.

Gaz kaçağı ve yangına karşı, gaz

vanası ve elektr�k s�gortaları

otomat�k hale get�r�lmel�d�r.

Öneml� evraklar kopyaları

hazırlanarak su geç�rmeyecek b�r

şek�lde saklanmalıdır.

Çıkış yolunu daraltacak

engelleyecek eşyalar konmamalıdır.

ac�l eylem planı yapılıp toplanma

yer�ne karar ver�lmel�d�r.



DEPREM ANINDA:
Sab�tlenmem�ş eşyalardan uzak durulmalıdır.

Dolgun koltuk, kanepe �ç�, dolu sandık g�b� eşyaların yanında hayat

üçgen� oluşturulmalıdır.

Baş �k� el arasına alınarak veya yastık vb. �le korunmalıdır.

D�z üstü ÇÖK, başını ve ensen� koruyacak şek�lde KAPAN,düşmemek �ç�n

sab�t b�r yere TUTUN şekl�nde hareket ed�lmel�d�r.

balkona çıkılmamalı, pencere ve camdan yapılmış eşyalardan elektr�k

düğmeler�nden uzak durulmalıdır.

Tekerlekl� sandalyede �sek, tekerlekler k�l�tlenerek baş ve boyun koruma

altına alınmalıdır.

Tünelde otopark vb. yerde araç �ç�nde �sek araçtan �n�p, araç yanında

ÇÖK-KAPAN-TUTUN yapılmalıdır.

Açık alanda �sek den�z kıyısından, enerrj� hat ve d�rekler�nden d�ğer b�na

ve duvarlardan uzak durulmalıdır.

DEPREM SONRASINDA:
Kend� emn�yet�n�zden em�n olduktan sonra yardıma �ht�yacı olan

b�r�ler�n�n olup olmadığını kontrol ed�n.

Afet çantanızla toplanma alanına g�d�n.

Uyarılara kulak ver�n, ac�l yardım araçları �ç�n sokakları boş bırakın.

Haberleşmek �ç�n kısa mesaj kullanmayı terc�h ed�n.

Yıkıntı altında mahsur kaldıysanız

 Sak�n kalmaya çalışarak durumunuzu kontrol ed�n 

Hareketler�n�z kısıtlıysa çıkış �ç�n hayatınızı r�ske atmayın. B�l�n�z k�

kurtarma ek�pler� en kısa zamanda s�z� kurtarmak �ç�n çaba

gösterecekt�r.

Enerj�n�z� tasarruflu şek�lde kullanın.

El�n�zde b�r şarjlı b�r �let�ş�m aracı varsa p�l tüket�m�ne d�kkat ed�n

El ve ayaklarınızı kullanab�l�yorsanız zem�ne vurarak varlığınızı

duyurmaya çalışın.
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