ATILGANLIK BECERILERI NASIL
RAZANDIRILIR?
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Atilganlik nedir?

Atlganlik tehlikeden ya da
olma olarak tanimlanmaktadir. Atilganligin amacy; kisinin olumlu ve kararl bir bigimde
haklanni ya da gikarlanni savunmasidir. Atilgan davranis olumlu uyumlu ve saglkh
davranislan igerir.

k kendini daima ileriye atma ve girisken

Atlganlik ve saldirganhk k cogu zaman kanstinldigi gézlenmektedi
Saldy hti karsilamak, i ini yaptirmak igin k Jaki kisiyi &
ve sald bir tutum sergileyerek bu durumun iistesinden gelmeye calismal

Atilganlik, kars: tarafin ve gevrenin engellemesine ragmen istenen amaca ulasincaya kadar
iirdiiriil slar biitiinii olarak lanabilir Atilgan kisinin bu tutumu, diger insanlara

yanelik olumlu bir tutumdur. Cekingen davranista ise kisi kendi hakdani savunm ve
ihtiyaglarini karsilama konusunda giicliik ceker, pasiftir.

Atilgan birey gevreyle daha etkili bir iletisim kurar, bu nedenle de cevreyle saghkh bir uyum
icerisindedir. Sonug olarak kisi ne kendinden diin verir ne de baskalannin haldan:
cignemeye yonelir.

Atlgan davranisin drt szellii

« hayir diyebilme yetenegi

« isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi

« olumlu olumsuz duygulan ifade edebilme yetenei

« davranisi baslatabilme, siirdiirebilme ve sona
erdirebilme yetenegi

Oetlemek gerekise Bir kisnin kuyrukta sra
bekledi disinirseks aniin izinsiz olaak birs
sectiinde, ki eger kizdia halde sesini armazsa,
Gekingen davranmi olur eger bu kisyle kavea
ederse saldirgan davranmis olur; ancak bu kisiye
Kuyrugun sonuna gesmes serekigini ysun bir dile
seylese atlsan davianmi ol

Atilganlik nasil Razandirilir?

Atlgan davianilann sergilend!
gélem yapmak d

izlediklerini, davranislanm dikkatle incelerler.
Bu sebeple atilgan davranislar konusunda

dogru modellerle bir olmak &nemlidir.
3-6 yas danemi ocugun merak ve girsim

sler
konusunda fazlaca elestirilmesi uyarlmasi hatta
onun yerine ilern gerceldestidl
gicini kaybetmesine her an yanh bir seyler
Yapacag korkusu ve sululuk duygusu
gelistirebilir. Yaninda bir yetiskin olmadan
‘ondan beklenen davianslan sergilemelte
zoanabilir(okala gitme, 62 balam, alaanlanyla
oyun ve iletisim gibi). Anne babay yasamla
iletisime gecmek veya yasam: devam
ettirebilmek adina bir aracs olarak erebiller.

dénemidir. Gocugun yapableces

Aulganis kazandima konusunda denge nemici.
Kistlomanin socugun iiskenliine. zarar verebilcesi sibi
yapian her davians: oneylamak s problemeriin ortaya
kmasina sebep olabilr. Bu durumd sk sk hay demek
yerine tiganhgin desteklenmes, ara sra yardhm edimesi
nemiinoktalardandir. Burada sncelk socugun karslastsn
durumlar iinde okt rol oynemsid

Gocugunulo krdugnuz yokn ve
ahatlmasina v atlgan davan
yardmes olacekir. Bu anlayih oram iceisinde socugunuzun
duygolarn arlamlondabiimes ve hemati davanslar iin

alimens nemiidi( arkacagn oyuncasyla sen de

‘oynamak styordun ne diyebirin?.kizgin isettginde
Kardesine vumak yerine ne yapabilrcin”

il socugun
isin cesarelenmesine

\ _ Gekingen devansa sahip ocuf soldigan devianier
srslemesiintepvik etmek.veyssaldrgan dovansa sehip

Gocugun pasif kalmasin stemek bu davianslan sonlandmak icin

i yolu desidr. Gelingen veya soldigan devansn yeine
algonin geliimesive destelenmes srek



